Resultado de los castigos


· Resentimiento  
Esto no es justo. No puedo confiar en los adultos.



· Revancha 
Ahora ganan ellos, pero me voy a vengar.



· Rebeldía 
Voy a hacer lo opuesto para probar que no tengo que hacerlo a su manera.



· Retraimiento 
En forma de despecho: “La próxima vez no me van a pescar.”
o autoestima reducida: “soy una mala persona.”



 
Fuente: Positive Discipline por Jane Nelson
Traducción: Ari Molina

