Estilos de paternidad (enseñanza paterna)
(según la perspectiva de la psicología de Adler)
	ESTILOS DE ENSENAŇZA PATERNA
	ENFOQUE/TÁCTICA
	MENSAJE IMPLÍCITO
	CONSECUENCIAS

	COERCITIVO

CONTROLADOR

PUNITIVO

	
Imponer reglas
Amenazas y castigos
Premios
Los padres siempre tienen la razón. Siempre es la culpa del niño

	
“Es obvio que no eres capaz de hacerlo suficientemente bien por ti mismo, por lo tanto lo haré por ti.”
	Rabia, conflicto, lucha de poder y venganza.
Los padres obtienen el comportamiento opuesto al esperado, o exactamente lo que están tratando de evitar.
Irresponsabilidad o comportamiento de alto riesgo a través de la rebeldía.
Ironía: Por controlar el comportamiento de sus niños, los padres pierden total control de los mismos.

	CONSENTIDOR

SOBRE INDULGENTE
SUPER INVOLUCRADO

SOBRE PROTECTOR

	Los padres hacen cosas que los niños podrían haber hecho por sí mismos.
Los padres se sobre identifican con los niños  y hacen del niño el foco central de sus vidas. Se le llama orientación tipo “nosotros”.
Dan un trato especial.
	“Es obvio que no eres capaz de hacerlo suficientemente bien por ti mismo, por lo tanto lo haré por ti.”



	Sentido  exagerado de la importancia propia por encima de las habilidades propias, disminuyéndolas
Dependencia, centro de atención, carácter vengativo, desarrollo sin control,  pronunciado comportamiento de tipo auto indulgente, por ejemplo, drogas
Gran disfunción de justificar la dependencia o de evadir responsabilidades a medida que el niño crece
Ironía: En la medida que los padres se esfuerzan por hacer del niño un “niño feliz” hacen de él un “niño miserable”.

	

LÍDER RESPETUOSO


	Respeto mutuo
Diferenciación entre la vida del niño y la de los padres
Alentar, dar responsabilidades, lograr un nivel de comunicación, resolver problemas en conjunto, reuniones familiares, opciones y consecuencias
	“Te veo como una persona valiosa y como una persona única. Creo en tu capacidad de desarrollarte y aprender de tus propios errores. Respeto y valoro tus contribuciones.”
	· Auto estima y estima social
· Mayor responsabilidad
· Mayor cooperación y respeto
·  “Fortaleza psicológica”
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